Qualitätssiegel überreicht
 Weiteres Qualitätssiegel im Sportkreis Alsfeld
Sport und Gesundheit stehen immer mehr im Mittelpunkt der Sportvereine im Landessportbund Hessen. Das Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ steht für Präventionssport im Sportverein und für eine Zertifizierung besonders qualifiziert durchgeführter präventiver Bewegungsangebote im Verein und nur in ausgewählten Gesundheitsprogrammen im Bereich der Bewegung. Sportkreisvorsitzender Günther Krämer und Birgit Günther (Frauenwartin)  wiesen auf der Hauptversammlung des Turnvereins Alsfeld auf dieses Programm des Landessportbundes Hessen hin und überreichten der TVA-Übungsleiterin Susanne Diehl die Urkunde nach erfolgreicher Absolvierung der Ausbildung. Susanne Diehl hatte gleich drei Qualitätsprüfungen erfolgreich abgelegt, und zwar G.U.T.-Beckenbodentraining, -Gesund und fit und –Nordic Walking. In allen drei Angeboten ist Susanne Diehl nunmehr als qualifizierte Übungsleiterin ausgebildet worden. Damit schafft sie auch die Vorraussetzungen für die Verbesserung der zahlreichen Angebote im Turnverein Alsfeld selbst, stellt Frauenwartin Birgit Günther fest. Der Sportverein der Zukunft zeichnet auch aus als Gesundheitspartner in dieser Art der qualifizierten Übungsanleitung bei zeitgemäßen Bewegungsangeboten und der Fitness in gleichgesinnter Gemeinschaft. Damit, so Sportkreisvorsitzender Günther Krämer, wird auch die Attraktivität eines Sportvereins verbessert und auch das Interesse bei Nicht-Mitgliedern geweckt. Es ist ein Imagegewinn für den Sportverein.
Das Qualitätssiegel Sport pro Gesundheit – es wird an qualifizierte Übungsleiterinnen und Übungsleiter und nicht an den Verein verliehen – gibt es seit 2001 in Hessen in Zusammenarbeit mit der Landesärztekammer und dem DOSB. Bisher wurde das Qualitätssiegel etwa 2000-mal hessenweit verliehen; im Sportkreis Alsfeld insgesamt 13-mal. Die Gültigkeit der Auszeichnung geht bis zwei Jahre; danach ist eine weitere Absolvierung des Qualifikationsnachweises erforderlich.
Dem Turnverein Alsfeld wurde durch den Sportkreis Alsfeld ein Vereins-Schild mit Logo ausgehändigt. Es soll deutlich machen, dass im Turnverein Alsfeld nunmehr auch dieses qualifizierte Angebot wahrgenommen werden kann, erklärte Sportkreisvorsitzender Günther Krämer. 

(Text: Günther Krämer)
Qualitätssiegel Sport pro Gesundheit gab es für Susanne Diehl (rechts) durch Sportkreis-Frauenwartin Birgit Günther.  (Foto: Günther Krämer)
